NICHT BEI UNS 111

Sport steht fiir Fairness, gegenseitige Anerkennung und Toleranz
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse stirken Frauen und Madchen.
Sie motivieren, sich gegen Ubergriffe zur Wehr zu setzen und sie zuriickzuweisen.

Selbstbehauptung- und Selbstverteidigungskurs
fiir Frauen und Madchen

N / $

Datum : 19.01.2012 ( 10 Ubungsabende )
Zeit : 20:00 Uhr ( immer Donnerstags )
Ort: Tokugawa Karateschule, Schwerin, Ziegeleiweg 8a

Bekleidung : Trainingsbekleidung + Hallensportschuhe
Kursgebiihr : 50,00 Euro ( fiir gesamten Kurs )

>>>fiir Hartz4 Empfangerinnnen, Schiilerinnen und Studentinnen ermaBigt<<<

Tater suchen Opfer, keine Gegner!

Hatte Ihr Angreifer einen Gegner gewollt, er hitte sich einen ebenbiirtigen Gegner ausgesucht.
Aber er sucht gezielt nach einer Frau, um an ihr seine Macht zu demonstrieren-

Geben Sie ihm keine Chance!
Gemeinsame Aktion gegen Gewalt von :
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Tokugawa Deutscher DOSB
Karateschule Karate Verband

Inhalte des Kurs sind Theorie-Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
>>> begrenzte Teilnehmerzahl - Teilnahme nach Reihenfolge der Anmeldungen <<<

Info und Anmeldung unter :

= 0174-9307646 und 0173-6025887
\ e Ferry Heinrich Dirk Oehmigen




